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" HAY OTRONINO EN LA

CLASE CUYA MADRE T\ENE
ESCLEROS1S MULTIPLE!

J EN SERIO7 NO SAB{A QUE
HABTA OTRAS MAMAS

ESCLEROSIS MOLTIPLE EV NVESTRO)
T\ VECIVDARIO!

i Si! FUE FACIL.NO TUVE EXPLICARLE NADA SOBRE
' CA ‘ESCLEROSiS MOLTIPLE. PORQUE SU MAMA TAMBIEN LA

TIENE. | ME SENTI MUy COMODA HABLANDO CON ELLA!




Si tl recién te enteras que tu mama,
tu papé o alguien que conoces tiene
esclerosis miltiple, o si la han tenido
por un tiempo, probablemente tengas
muchas preguntas. {No estas solo!
Muchos nifios tienen preguntas sobre
la esclerosis miltiple. [Esclerosis mlti-
ple es dificil de decir, deletrear, y real-
mente dificil de entender por completol

Este libro de actividades es para ti.
Ayudara a responder algunas de tus
preguntas. También puede ayudarte a
hablar con tu familia y tus amigos
sobre los cambios que la esclerosis
multiple puede traer.




Cuando un miembro de la familia tiene esclerosis

mdltiple es importante recordar que cada per-
sona en la familia es especidl. jA veces puede
resaltar dificil para ti recordar que td también
eres especiall

Coloca aqui tu

R R LR TR PR PR R TRYS fofograﬁa
: Minombre es favorita
: Tengo afios.

: Nacien

Programa de tfelevision

Juego

Lo que me gusta hacer

Animal

Cuento

3En qué cosas te pareces a tu mamé o a tu pap&?




La esclerosis miltiple es una enfer-
medad que afecta al sistema
nervioso central (el cerebro y la
médula espinal). El cerebro es como
una computadora que le envia men-
sajes al cuerpo diciéndole qué hacer.
La médula espinal es como un cable
grueso de alambres conectado a la
computadora. Los
mensajes van desde

cerebro

médula espina
v 2

Cuando una persona tiene esclerosis
miltiple, la envoltura o cubierta (llama-
da mielina) que protege los nervios en
el cerebro y en la médula espinal resul-
ta dafiada. La mielina funciona como la
proteccion plastica que cubre los
cables de electricidad o teléfono.
Cuando los cables de un teléfono pier-
| den esa proteccion, el
sonido resulta

el cerebro, a lo largo
de la médula espinal
hasta los misculos
y hasta otras
partes del cuerpo.
Si el cerebro quiere
que los dedos se
muevan, les envia un
mensaje a través de
la médula espinal
hasta el brazo y los

2

mielina

médula espinal

nervio optico

nervios

i
“ cicatriz em

chirriante (como si
oyeras chirridos)

y de mala calidad.
Cuando los mensajes
salen del cerebro, a
veces se atascan o
5¢ retrasan porque
la mielina esta dafia-
da. Cuando ello
sucede, los miscu-
los u otras partes

dedos, y éstos se
muever.

ESCLEROSIS si

MULT/IPLE significa muchos.
nifica cicatrices.
Esclerosis Multiple significa

muchas cicatrices.

del cuerpo no ueden
siempre hacer lo que
el cerebro

les esta
pidiendo.
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P.cPuedo contagiarme
pre de la esclerosis multiple? .-

v
®

R No, no puedes contaglarte de la :
i esclerosis multiple de tu mama, tu papd o : :
: de nadie. La esclerosis multiple no es : |
: como un resfrio. Ti puedes dar muchos
*.. abrazos sin preocuparte por un contagio. :
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¢Culles son los sintomas de |a esclerosis miltiple?

Si tu mama o tu papa tiene esclerosis miultiple, .

4 pap , pe. l.oe sintomas de esclerosis
puede estar teniendo problemas al realizar activi- iltivle pueden ser muy leves
dades diarias... poniéndoee los calcetines, haciendo un P .P ’

; . . muy serios o estar un punto en
sandwich o sacando el perro a pasear. Su cuerpo :

, , i el medio. Viene y se van. A veces
puede sentirse "raro" o diferente. Estos son llamados Y

o, y o ~  los sintomas desaparecen por
sintomas'. Es dificil para una persona con esclerosis ;
Py p , i unos dias, semanas o meses, y
multiple saber de un dia para otro como se va a sen-
, . s i luego regresan. Hay muchos
tir. Es por ello que decimos que la esclerosis multlple :

. sintomas que se pueden tener.
es impredecible (no se puede predecir). : 1 P

SINTOMAS DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

X|C|A|D|A|P|E|R|S|O|N|A|C|O|N
EIM|E|S|{D|I|F|E|R|E|[N|T|E|J]|I

B|A|H|W|R|T|D|A|D|I|L|I|B|E|D
A|R|I|A|T|Y|Z|R|B|R|D|Z|S|B|O
PIE|J|Z|U|E|F|A|I|B|L|R|E|U|C
B|{O|Q|U|P|[N|I|L|S|G|O|H|R|K|A
A|S|S|R|Y|L|U|B|G|M|N|A|O|I|N
L{I|O|W|M|V|H|A|U|D|N|R|L|I]S
A|T|S|I|V|F|E|H|X|1|U|L|B|H|A
N|N|D|R|{A|Y|L|B|M|U|N|E|[M|Z|N
C|B|C|P|G|A|G|A|E|H|Y|P|E|N]|C
EIN|T|U[M|E|[C|I|M|I|E|N|T|O]|I

N|S|O|Z|A|R|E|L|I|F|L|A|[N|[N|O

| BALANCE MAL HUMOR VISTA TEMBLORES TORPEZA |
ENTUMECIMIENTO HABLAR CAMINAR MAREOS

I ALFILERAZOS CANSANCIO DEBILIDAD I

| iFfjate si puedes encontrar la solucion magica de esta sopa de letras! |

| <¢Quésabemos acerca de los sintomas y de las personas con esclerosis miltiple?
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¢QUE ES UNA EXACERBACION?
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Imaginate que estas sentado en No se sabe qué causa que una persona

la escuela. De tenga esclerosis miltiple. Tampoco se sabe
repente la ; por qué uha persona coh
pizarra se esclerosis miltiple, que
vuelve borrosa se ha estado sintiendo
y 1o puedes bien, tenga de momento
leer nada. O una exacerbacion.
imaginate que i Fero sf sabemos que ho
es tu turno Te—— hay nada que un nitio

para batear y de pronto no pueda hacer para causar
tienes energla para golpear la que la mama o el papa
pelota o para correr a la otra tenga un ataque de
base. Eso €5 simi- ><F  esclerosis miltiple. Olvidarte de tu tarea,
lar a sentir una no hacer tus quehaceres o pelearte con tu
exacerbacion hermana puede enojar a tus padres, jpero
(ex-sa-cer-ba-cion) no puede causar un ataque de esclerosis
de esclerosis miltiple. mdltiple! - £
Exacerbacion es una
palabra muy grande que
significa que aparecen
nuevos sintomas de escle-
rosis miltiple o que los
vigjos sintomas empeoran.
Las exacerbaciones tam-
bién se llaman
recaldas o ataques.




Conozcamos o las personas que se encavgam de cuidar o
los pevsonars con esclevosis wmaltiple

ENCUENTRA A LOS ESPECIALISTAS
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La esclerosis miltiple
afecta los sentimientos
de todas las personas en
la familia, no solo a la
persona que tiene escle-
rosis miltiple. A veces la
esclerosis miltiple puede
hacerte enojar, o puedes
sentirte triste o asusta-
do si tu mama o papa no
se siente bien. También te
sentirds contento porque
tl amas a tus papas y te
gusta divertirte con ellos.

9 9 88020880808 0808800008080008s000

A veces lo mas dificil de
los sentimientos es com-
partirlos con otros, pero
hablar de ellos puede ayu-
darte mucho. Puede ha-
certe sentir mejor, acer-
carte a las personas que
quieres y hacerle conocer
algunas de tus preocupa-
ciones.

Encuentra a alguien:
. W Con quien es facil hablar
: M A quien aprecies y en quien confies 5
B Que te oiga y tome en cuenta tus sentimientos

0088222223303 030808088000000000800

Hacer una lista de tus
sentimientos puede ayu-
darte. Puedes hacer esto
en tu cabeza, en un papel,
por medio de un poema o
de un dibujo. Entonces
podras compartir tu lista
con alguien en quien con-
flas—como tu mama o tu
papa. Esto te ayudaréa a
sentirte mejor.




1. Haz un dibujo de cada persona de tu familia :
' /7 . . . . .
(incluyéndote a ti mismo). : 2. Colorea los dibujos
usando estos colores
para mostrar como se
. siente cada persona.

¢ Enojado Feliz

Avergonzado Aburrido

; Triste Asustado

i 3. Muéstrales tus dibu-
: jos a las personas de tu
familia y habla con ellos
: sobre los colores que
usaste para describir

¢ sus sentimientos.

: Tener una mama o un
papéa con esclerosis
multiple a veces puede

: ser muy duro. jHablar

! sobre los sentimientos
puede ayudar a todos a
sentirse un poco mejor!
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Qué pasa cuande la
= . Y 7~
i, E7 esclerosis multiple se

incorpera a la familia? ;

EM] Vivir con esclerosis multiple trae
cambios a cada miembro de la
familia. Algunos cambios pueden
ser grandes, otros pueden ser
pequenos. Aqui hay algunos de los
cambios que a veces los nifios ven:

Tu mama o papa puede : en tu familia es diagnos-
...-"'j"\ sentirse distinto de un : ticado con esclero-

mamas y los papas cam-
bian de trabajos y

dia para sis miltiple, y responsabilidades por-
2/ otro. Por nadie esta seguro i que quien tiene esclero-
ejemplo, exactamente qué  : sis miltiple no puede
tiene esperar. Si tu tam- : hacer las cosas que solia
mucha ._ bién comienzas a hacer. Se le puede pedir
energla un ' : preocuparte, a los nifios que realicen

mas actividades domés-
ticas. A la vez que los
hifios nos dicen que no
siempre les gusta
realizar mas tareas, [
también dicen que ayu-
dar a su mama o papa
con esclerosis miltiple
los hace sentir muy
orgullosos.

: aseglrate de
: hacérselos saber. Las
: preocupaciones son mas

diay al otro dia se
Ty
1 -r: siente muy cansado. Es

Illmla blé‘i”a ldela te;/er e : faciles de sobrellevar
pian b para [0s dias e : cuando hablas de ellas.
que tu mama o papa no : :

oe siente bien. : Cuando alguien en la

: : : familia tiene esclerosis

Tu mama o papa puede : multiple, todos los
verse mas preocupado : demis pueden necesitar
de lo usual. Esto puede : ayuda. A veces las

5406008088000 8688600080606880680000088806460808000808800808080800s8080ss

..-"'1"' pasar cuando alguien
-

e ? "/ ?

[

3
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R: Las mamias y los papas con esclerosis miltiple a veces
se siente molestos y malhumorados. Pueden sentirse cansa-
dos, tristes o frustrados por cosas que no pueden hacer, o
s6lo malhumorados. Lo importante es recordar que todos a
veces nos sentimos malhumorados, incluso las mamas y los
papas que no tienen esclerosis miltiple. Quizas tiy tus
padres puedan hablar de las cosas que los hacen sentirse
malhumorados y las cosas que los hacen sentirse mejor.

P: :Es la esclerosis
multiple la que hace que
mama se sienta molesta
y malhumorada?
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PORQUE Mi MAMA, TIENE
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=\ - MULTIPLE. OTROS NINOS

NO T\ENE QUE HACER
ESTAS OG- :

MiGULEL, | POR QUE 5
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{R AL PARQUE.
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uizas tu mama o papa
ha realizado cambios
en tu casa para que le
fuera mas facil y seguro
moverse en ella, como
: construir una rampa o
D lecli, “odles instalar un pasamanos en
el cuarto de bafo.

M uchas personas con
esclerosis multiple usan
diferentes tipos de
implementos o aparatos
que los ayudan a movi-
lizarse, divertirse _
y realizar las '
actividades de
todos los dias. Por

: usamos herramientas
: para ayudarnos en las

ejemplo, alguien : actividades diarias: una
que conoces Puede : mochila para llevar
usar un baston, : cosas, anteojos para ver
una silla de ruedas ‘ mas claramente, un

O un scooter, tener : carrito en el supermer-
pasamanos en el : cado para cargar las
cuarto de bafio o : compras. ¢Puedes pen-
juna computadora : sar en otros implemen-
que funciona cuan- L : tos u otras herramientas
do le hablas! © que usemos?

sPuedes pensar en otra herramienta que pueda hacerle la vida més fécil a
alguien que tiene esclerosis moltiple?




Todo tipo de cosas PUEDEN hacer
nuestras vidas mas faciles. Los anteo-
jos PUEDEN ayudarnos a ver. Una calcu- |
ladora PUEDE ayudarnos a sumar mas
rapido. Una lista PUEDE ayudarnos a
recordar qué necesitamos comprar en el
mercado.

Completa las siguientes oraciones con
palabras que empiezan con PUE-.

+ 8. Animal que hace

: 2. Construccion - "Oink, oink"

' Que permite
: PUE _ _ _ : . pasar sobre 11
—_— j I un rio: I PUE___

t PUE _ _ _ !
bt e
| 4. Vegetal bUIOOSO  essmm..: Madera, metal u otro, 1
| Vot e Loneies  pordondeseentraa | : 6. Lugar al que llegan los
l | : Una habitacion: : + barcos:

PUE _ _ t PUE _ _ _

7. Tienda de un mer- | oisend “/
. cado.. I 1 opend ‘9 pbuend ‘G oumsnd ‘i :
| . 1 ooiend ‘¢ duend ‘7 o|gend ‘| :
' PUE _ _ _ P d € d ¢ °[9°nd "I .




Aqui tienes una gran ide
fotografias! Necesitaras t
............................................... ; S fotOgraﬁas Viejas que tet
que No quieras conserve

primero a tus papas si la
Corta las fotografias en V
P o o e - mas y tamanos. jLa diver
i ¢En qué sitio esta el Jueves | do tratas de poner las p
antes que el Miércoles? . hacer que las piezas sea
_______ manejar, pégalas a un cé
. guardarlas en una caja ¢
............................................. cierre para jugar de nue

ooooooooooooooooooooo

| La mama de Michelle tiene
| tres hijas. La primera es

i Luna, la segunda Sol.

| ¢Como de llama la tercera?

 Comod

: ¢En qué se parecen un
: elefante y una cama?

----------------------------------




a tu caja de

r de tijeras y
Jn duplicado o
>guntale

.des usar).

y distintas for-
“Omienza cuan-
juntas! Para

5 faciles de
También puede
na bolsa con
is adelante.

CUPONES DE AMOR

Aqui tienes una gran idea para  jTu mama o papa amara
hacerle un obsequio para este regalo porque le dice
alguien a quien amas, que tiene que la o lo amas y quieres
esclerosis multiple. {Hazle un ayudar!

cupon!

Aqui hay algunas ideas para
cupones que puedes darle a tu
mama o a tu papa.

"'. v - =
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] VA‘ 5

(M LIMPIEZA DE
GARAGE,

VALIDO PARA SAC;\R
SEMANA.



?

Platica con tu mama y papa
qué harias en las siguientes
situaciones:

MI PAPA ACABA DE
ENTERARSE QUE TIENE
ESCLEROSIS MULTIPLE.

T s

Esta nifia y su madre <1uieren ir ala
biblioteca, pero para llegar hay que usar
muchas escaleras. ¢Qué harias?

Esta nina recién se enteré que su
papd tiene esclerosis moltiple.
¢Qué harias?

Es un dia muy caluroso y este papd con esclerosis moltiple
ha estado mucho tiempo afuera de la casa. ¢Qué harias?

E




3QUE ES ABSURDO EN ESTE DIBUJO?

(2
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Los adultos siempre dicen

“{Ten paciencia!" Fero es

ificil tener paciencia
esperando la cura
para la esclerosis
miltiple. Las inves-
tigaciones sobre la o
esclerosis
miltiple se
estan movien-
do mas réapido

ue nunca. Todos los dias
los cientfficos estan mas
cerca de las respuestas
que hecesitamos para las
preguntas mas impor-
tantes: Qué causa la
esclerosis mltiple? EQué
puede curar la esclerosis
mltiple? Qué puede pre-

enir que otras personas
tengan esclerosis multi-
ple?

¢Dénde estd la

curd para |a
esclerosis moltiple?

Todavia no tenemos Ia
cura para la esclerosis
miltiple, pero los cientifi-
cos en todo el mundo
estan trabajando juntos
para encontrar las
respuestas. Las computa-
doras los ayudan a comu-
hicarse sus ideas y los
resultados de sus experi-
mentos. jPueden ayu-
darse unos a los otros sin
tener que estar en el
mismo lugar! Exactamente
como el trabajo en equipo
que toma para marcar un
gol en un partido de fit-
bol, o construir un rasca-
cielos o enviar una mujer o
un hombre a la luna,
encontrar las respuestas
a la esclerosis multiple
requiere trabajo en equipo.

£Como seria la cura para
la esclerosis multiple?
Quizés sera una vacuna
que evitara que la gente
adquiera la esclerosis
multiple. Esto serfa como
la vacuna contra el
sarampion o las paperas
que te dan cuando vas al
doctor. O quizas sea un
medicamento que haga qué
la esclerosis miltiple se
vaya de una persona que
ya lo tiene. O quizés sera
una cura que ayude a las
células en el sistema
inmunoldgico a que hagan g
lo que tiene que hacer. Los §
cientificos estan exploran-
do todas estas posibili-
dades, y mas. Y quizas la
cura sera algo sobre lo que
hadie pensé alin.

:Cémo piensas tu que seré la cura para la
esclerosis multiple?

0000000000000 0000000000 00000 0000000000000 e0stten
.

P.gLa gente se muere por la

: esclerosis miultiple?

: R.No, la gente casi hunca se

: muere por la esclerosis milti-

: ple. Muy rara vez la esclerosis

: miltiple causa otros problemas
: que pueden causar que una
: persona esté muy enferma o se
' muera, pero eso no pasa con |
: mucha frecuencia. :

v'ovovv'vvovo'vovvo'vovov'ovvov'ovovv'vvovo'vovvov
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M%oﬁﬂggﬂi jBUENOS *ﬁrmbw SABIA auE T{ENEN
¢ QUE ESTAS

ESCLEROSIS J"'IULTIFLE
LE DOCTEUR: HACIENDO, EN FRANCIA?
MFEUEL'?

ESTOY ESCRIBIEW-
-DOLE A UN DOLToR
QUE ESTA RACIENDD
UNA \NVESTIGACION
=~ S0BRE. LA ECLERAYS
ULTIPLE ENERANCIA.

ALREDETOR DE UN | s #¢{AIRESURESE USTED |
Y CUENA SOERTE ]

MILLON DE PERSONAS
EN TODO EL MUNDO
TIENEN BSCLEROSIS
MOLTIPLE, Y LE ESTOY
ESCRIBIENDO AL DOCTOR
PARA DECIRLE ¥ %
DEPECHEL ~¥0D5

EOWE CRancel




,Tendrlas que decirle hola a casi

5| quisieras decirle hola a todas
Ias personas del mundo, scuanta 6 000,000,000 de personas y
gente seria? ;Y cuantos idiomas aprender 2,796 idiomas! Aqui hay
deberias aprender? algunos ejemplos:

LAl NAZDAR
SE

BUENOS DIAS\/ xomcHIwA
M1 NOMBRE § WaTAKUSHI-WA
ES (su MOMBRE) DESU

f’!”O'HUHGiZGl'O/H-' Fronunciacién: koh-NEE-cheewah
NAH-zdar ihmeh-noo-EE seh Wah-TAHK-sheewah (su nombre)-DEHSS-ew

IDRAVSTVUITE
MENIA ZOVUT

DIAS GOD DAG
Eﬁﬂfwﬁﬂ’ MITT NAMN
ES AR

|HOLA!
Mi NOMBRE
ES

Pronunciacion: Pronunciacion:
ZzDRAST-vet-yah Men-YAH zoh-YOOT goo dahg meet nahmn air

Sugiere cambiar los saludos de espatiol a otros idiomas.
Busca en un diccionario bilingiie o en un libro para las traducciones
Si quieres aprender mas, visita el sitio de Internet: http://www.ipl.org/youth/hello/

E
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SOBRE LA ESCLEROSIS MULTIPLE (

B La envoltura alrededor de los nervios se llama

M Los problemas fisicos causados por la esclerosis multiple se llaman
B La esclerosis multiple puede cambiar de un dia al otro. Es por ello que

decimos que es

B La esclerosis multiple afecta el cerebro y la médula espinal; estos

conforman el

B Los mensajes que van desde el cerebro a otras partes del cuerpo viajan a

lo largo de la

M El cerebro se parece a

B Las palabras esclerosis multiple significan

Elige las respuestas entre
estas palabras desordedenadas:

SR sPYdINW °
pJopnindwod *
[puidsa pjnpaw °

c 3 L
H nalimei 9
<
[DIjUS) OSOIAIBU DLIJSIS *P
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B duméla naespil

B dotapuracom

H chasmu tricacesci

M cipredebleim

H mastosin

H tesisma viosoner tralcen

a|qnapasdui *
spwojuls °
puljeIW *




Ni la Sociedad Nacional de Esclerosis Mdltiple ni la Sociedad de Esclerosis

- de ningunos de los productos o servicios mencionados.

- La misién de la Sociedad Nacional de Esclerosis Mljltiple es terminar con los de-
vastadores efectos de la esclerosis mdltiple.

- La misién de la Sociedad de Esclerosis Mlltiple de Canadé es liderar la blsqueda
de la cura para la esclerosis multiple y permitir que las personas afectadas por la

La Sociedad Nacional de Esclerosis Miltiple y la Sociedad de Esclerosis Miiltiple
- de Canada estan orgullosas de ser una fuente de informacion sobre la esclerosis
miltiple. Nuestros comentarios estan basados en asesoramiento profesional,

_ experiencias ya publicadas y opiniones expertas, pero no representan recomenda-
ciones terapéuticae o prescripciones. Fara informacion eepecl’ﬂca, consulte a un

- médico calificado.

Mdltipl@ de Canada recomiendan productoe, terapias, servicios o fabricantes.
Ambas sociedades no asumen ninguna responsabilidad por los contenidos o el uso

esclerosis mdltiple realzen su calidad de vida.
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Este libro de actividades esta basado en una publicacion en inglés, “Keep S’myelin”
- (Sigue Sonriendo) ganadora de miltiples premios de la Sociedad Nacional de

- Esclerosis Mlltiple. Esta publicacion es un boletin informativo para nifios con una
madre, un padre o un ser amado con esclerosis miltiple. Para mas informacion
sobre este boletin informativo, pongase en contacto con su capftulo al
1-800-FIGHT MS (1-800-344-4867).
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